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Tre incontri per conoscere lo psicodramma
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Miasino - I lunedi 11, 18 e 25 novembre ¢ in calendario

ToSTRImesmemm  Nwwewnas un ciclo di tre incontri a ingresso gratuito per
PASSATO - conoscere il metodo di approccio psicoterapeutico dello
PRESENTE e At psicodramma. Gli incontri, di circa due ore, si terranno

FUTURO -

presso I'orangerie di Villa Nigra, a Miasino (NO), e
verteranno sulle tematiche relative al passato, presente e
futuro. Lo scopo delle serate & quello di fare sperimentare
la psicoterapia di gruppo facendo riferimento alla
tecnica dello psicodramma.

Lo psicodramma & un metodo di lavoro di gruppo che si
basa sulla messa in scena di tipo teatrale del proprio
vissuto per giungerne alla rielaborazione e, nel caso di
conflitti e problemi, alla loro risoluzione attraverso la
possibilita di rivedere e rivivere il proprio problema sia
dall'interno come protagonista, sia dall’esterno, come spettatore. All'interno di una sessione
psicodrammatica si possono osservare e sperimentare vari fenomeni quali la catarsi, intesa come
liberazione delle emozioni legate a un vissuto pilt 0 meno profondo; la presa di coscienza
(insight ) di contenuti rimasti fino a quel momento latenti all'interno della propria consapevolezza;
la ripetizione attiva dell’esperienza pili 0 meno traumatica e la rielaborazione del proprio

vissuto.

A moderare gli incontri saranno la Dott.ssa Valentina Maffeo, psicologa psicoterapeuta a
indirizzo psicodinamico, laureata a Padova in psicologia clinica e specializzata a Milano presso Il
Ruolo Terapeutico e il Dott. Massimo Rondilone, psicologo psicoterapeuta psicodrammatista a
indirizzo junghiano, laureato a Torino in psicologia clinica e specializzato a Torino presso Coirag.
Entrambi lavorano presso la clinica di riabilitazione neuropsichiatrica “Villa Cristina” e svolgono
attivita libero professionale a Borgomanero.

Gli incontri sono organizzati in collaborazione con ’Associazione Culturale Asilo Bianco e il

Comune di Miasino.

Lunedi dalle ore 20 alle 22, ingresso gratuito - Orangerie di Villa Nigra, ingresso da
via Martelli 4 (Taverna Antico Agnello), Miasino (NO)

11 novembre, 18 novembre e 25 novembre.
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PASSATO PRESENTE E FUTURO

° Dal 11 Novembre al 25 N Miasino
2019 (NO)

PROGRAMMA (...

I lunedi 11, 18 e 25 novembre ¢ in calendario un ciclo di tre incontri a ingresso gratuito per conoscere il metodo di approccio psicoterapeutico dello

psicodramma. | tre appuntamenti si terranno presso l'orangerie di Villa Nigra a Miasino (NO) e verteranno sulle tematiche relative al passato,
presente e futuro.

Lo scopo delle serate & quello di fare sperimentare |a psicoterapia di gruppo facendo riferimento alla tecnica dello psicodramma, metodo di lavoro di
gruppo che si basa sulla messa in scena di tipo teatrale del proprio vissuto per giungerne alla rielaborazione e, nel caso di conflitti e problemi, alla loro
risoluzione attraverso la possibilita di rivedere e rivivere il proprio problema sia dall'interno come protagonista, sia dall'esterno, come spettatore.

Nel ruolo di moderatore degli incontri due professionisti del settore:

« |apsicologa psicoterapeuta Dott.ssa Valentina Maffeo,
* |o psicologo psicoterapeuta Dott, Massimo Rondilone.

Gliincontri sono organizzati in collaborazione con I'Associazione Culturale Asilo Bianco e il Comune di Miasino.

Per informazioni e iscrizioni: Valentina Maffeo - 347 3749552 - valentina.maffeo@gmail.com
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I lunedi 11, 18 e 25 novembre € in calendario un
ciclo di tre incontri a ingresso gratuito per
conoscere il metodo di approccio psicoterapeutico
dello psicodramma. Gli incontri, di circa due ore,
si terranno presso [’orangerie di Villa Nigra, a
Miasino (NO), e verteranno sulle tematiche relative
al passato, presente e futuro. Lo scopo delle
serate € quello di fare sperimentare la
psicoterapia di gruppo facendo riferimento alla
tecnica dello psicodramma.

Lo psicodramma € un metodo di lavoro di gruppo
che si basa sulla messa in scena di tipo teatrale del
proprio vissuto per giungerne alla rielaborazione e,
nel caso di conflitti e problemi, alla loro
risoluzione attraverso la possibilita di rivedere e
rivivere il proprio problema sia dall’interno come
protagonista, sia dall’esterno, come spettatore.
All’interno di una sessione psicodrammatica si
possono osservare e sperimentare vari fenomeni
quali la catarsi, intesa come liberazione delle
emozioni legate a un vissuto piu o meno profondo;
la presa di coscienza (insight) di contenuti rimasti
fino a quel momento latenti all’interno della
propria consapevolezza; la ripetizione attiva
dell’esperienza pill 0 meno traumatica e la
rielaborazione del proprio vissuto.



A moderare gli incontri saranno la Dott.ssa

Valentina Maffeo, psicologa psicoterapeuta a

indirizzo psicodinamico, laureata a Padova in psicologia clinica e
specializzata a Milano presso Il Ruolo Terapeutico e il Dott. Massimo
Rondilone, psicologo psicoterapeuta psicodrammatista a indirizzo junghiano,
laureato a Torino in psicologia clinica e specializzato a Torino presso Coirag.
Entrambi lavorano presso la clinica di riabilitazione neuropsichiatrica “Villa
Cristina” e svolgono attivita libero professionale a Borgomanero.

Gli incontri sono organizzati in collaborazione con |’ Associazione Culturale
Asilo Bianco e il Comune di Miasino.

Lunedi | dalle ore 20 alle 22 | ingresso gratuito

Orangerie di Villa Nigra, ingresso da via Martelli 4 (Taverna Antico Agnello),
Miasino (NO)

11 novembre
18 novembre

25 novembre

Per informazioni e iscrizioni: Valentina Maffeo 347 3749552 |
valentina.maffeo@gmail.com
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Miasino: a Villa Nigra tre incontri per

conoscere lo psicodramma
L 6 & ¢

© Via Martelli, 4

Miasino

Dal 11/11/2019 al 26/111/2019

® 20-22

GRANS

0 Redazione

lunedi 11, 18 e 25 novembre € in calendario un ciclo di tre incontri a
ingresso gratuito per conoscere il metodo di approccio psicoterapeutico
dello psicodramma. Gli incontri, di circa due ore, si terranno presso
I'orangerie di Villa Nigra, a Miasino, e verteranno sulle tematiche relative al
passato, presente e futuro. Lo scopo delle serate é quello di fare
sperimentare la psicoterapia di gruppo facendo
riferimento alla tecnica dello psicodramma.

Lo psicodramma é un metodo di lavoro di gruppo che si basa sulla messa in
scena di tipo teatrale del proprio vissuto per giungerne alla rielaborazione e,
nel caso di conflitti e problemi, alla loro risoluzione attraverso la possibilita
di rivedere e rivivere il proprio problema sia dall’interno come protagonista,
sia dall’esterno, come spettatore. All'interno di una sessione
psicodrammatica si possono osservare e sperimentare vari fenomeni quali la
catarsi, intesa come liberazione delle emozioni legate a un vissuto pitt o
meno profondo; la presa di coscienza (insight) di contenuti rimasti fino a
quel momento latenti all'interno della propria consapevolezza; la ripetizione
attiva dell’esperienza pili 0 meno traumatica e la rielaborazione del proprio
vissuto.

A moderare gli incontri saranno la Dott.ssa Valentina Maffeo, psicologa
psicoterapeuta a indirizzo psicodinamico, laureata a Padova in psicologia
clinica e specializzata a Milano presso Il Ruolo Terapeutico e il Dott.
Massimo Rondilone, psicologo psicoterapeuta psicodrammatista a indirizzo
junghiano, laureato a Torino in psicologia clinica e specializzato a Torino
presso Coirag. Entrambi (in foto) lavorano presso la clinica di riabilitazione
neuropsichiatrica “Villa Cristina” e svolgono attivita libero professionale a
Borgomanero.

Gli incontri sono organizzati in collaborazione con I’associazione culturale
Asilo Bianco e il Comune di Miasino.
Lunedi | dalle ore 20 alle 22 | ingresso gratuito.

Per informazioni e iscrizioni: Valentina Maffeo - 347 3749552 |
valentina.maffeo@gmail.com.
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Gli incontri (lunedi 11, 18 e 25 novembre) sono a ingresso gratuito e servono a far conoscere il metodo di approccio
psicoterapeutico dello psicodramma; avranno la durata di circa due ore e si terranno presso l'orangerie di Villa Nigra,
a Miasino (NO).

Lo psicodramma & un metodo di lavoro di gruppo che si basa sulla messa in scena di tipo teatrale del proprio vissuto
per giungerne alla rielaborazione e, nel caso di conflitti e problemi, alla loro risoluzione attraverso la possibilita di
rivedere e rivivere Il proprio problema sia dallinterno come protagonista, sia dall'esterno, come spettatore.
All'interno di una sessione psicodrammatica si possono osservare e sperimentare vari fenomeni quali la catarsi,
intesa come liberazione delle emozioni legate a un vissuto pili 0 meno profondo; la presa di cosclenza (insight) di
contenuti rimasti fino a quel momento latenti all'interno della propria consapevolezza; la ripetizione attiva
dell'esperienza pit 0 meno traumatica e la rielaborazione del proprio vissuto.

A mederare gli incontri saranno |a Dott.ssa Valentina Maffeo, psicologa psicoterapeuta a indirizzo psicodinamico,
laureata a Padova in psicologia clinica e specializzata a Milano presso Il Ruolo Terapeutico e il Dott. Massimo
Rondilone, psicologo psicoterapeuta psicodrammatista a indirizzo junghiano, laureato a Torino in psicologia clinica e
specializzato a Torino presso Coirag. Entrambi lavorano presso la clinica di riabilitazione neuropsichiatrica “Villa
Cristina” e svolgono attivita libero professionale a Borgomanero.

Gli incontri sono organizzati in collaborazione con I'Associazione Culturale Asilo Bianco e il Comune di Miasino.

Lunedi dalle ore 20 alle 22 all'Orangerie di Villa Nigra, ingresso da via Martelli 4 (Taverna Antico Agnello), Miasino
(NO).

Per informazioni e iscrizioni: Valentina Maffeo 347 3749552 | valentina.maffeo@gmail.com

Programma: www.asilobianco.it
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Una sperimentazione all'orangerie di villa Nigra
A Miasino terapia di gruppo
attraverso lo psicodramma

LASTORIA

| passato s'indaga con il
metodo della sedia vuo-
ta: sisceglie una persona
del gruppo che ciricorda
qualcuno che non ¢’ pili a
cui vogliamo raccontare un
pezzo della nostra vita. Il fu-
turo, invece, si costruisce cer-
cando un alter ego a cui spie-
gare un sogno non ancora
realizzato. Gli strumenti del-
lo psicodramma si possono
sperimentare in tre incontri
che si tengono I'11, 18 ¢ 25
novembre dalle 20 alle 22
all'orangerie di Villa Nigra, a
Miasino: lo scopo di «Passa-
to, presente e futuro» & prova-
re la psicoterapia di gruppo.
L'ingressoé gratuito.

Lo psicodramma & un me-
todo di lavoro di gruppo che
si basa sulla messa in scena
di tipo teatrale del proprio
vissuto per giungerne alla rie-
laborazione e, nel caso di
conflitti e problemi, alla loro
soluzione. Amoderare gliin-
contridiMiasino saranno Va-
lentina Maffeo, psicologa e
psicoterapeuta, e Massimo
Rondilone, psicoterapeuta e
psicodrammatista; entram-
bilavorano alla clinica di ria-

Gli psicoterapeuti Massimo Rondilone e Valentina Maffeo

bilitazione neuropsichiatri-
ca«VillaCristina» e svolgono
attivita libero professionale
aBorgomanero.

«Lo psicodramma e la psi-
coterapia di gruppo sono
molto diffusinelle grandi cit-
ta, meno in provincia dove la
vicinanzaelaconoscenzatra
le persone pud creare imba-
razzi nel raccontarsi - com-
menta la dottoressa Maffeo
-. Faremo sperimentare in
ogni incontro i diversi meto-
di di rappresentazione del
presente, passato e futuro:
l'utilita di questa formadi psi-
coterapiasta nel fattoche an-
che nella vita altrui si posso-

no trovare spunti che rispec-
chiano fasi della nostra esi-
stenza, le risonanze toccano
unpo’ tutti e aiutano». Gli in-
contri sono organizzati con
I'Associazione culturale Asi-
loBianco eil Comune di Mia-
sino e sono aperti a tutti:
«Non servono requisiti parti-
colari, si tratta di una speri-
mentazione e quindi illustre-
remo i vari strumenti senza
entrare in profondita - con-
clude Maffeo -. Vogliamo far
conoscere il metodo dello psi-
: chi vorra poi po-
tra intraprendere la psicote-
rapiadi gTuppo». B.C.—

O wea
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Psicodramma: tre incontri gratuiti

GGIORNALE s ARONA

Miasino 8 novembre 2019

Psicodramma: tre incontri gratuiti

noUom

Ilunedi 11, 18 e 25 novembre, dalle 20 alle 22, & in calendario un ciclo di tre
incontri a ingresso gratuito per conoscere il metodo di approccio
psicoterapeutico dello psicodramma. Ad organizzarli e I’associazione
culturale «Asilo Bianco» con la collaborazione del Comune di Miasino. «Gli
incontri - spiegano gli organizzatori - si terranno nell’orangerie di Villa
Nigra, a Miasino, e verteranno sulle tematiche relative al passato, presente e
futuro. Lo scopo delle serate é quello di fare sperimentare la psicoterapia di
gruppo facendo riferimento alla tecnica dello psicodramma. Lo
psicodramma - spiegano - € un metodo di lavoro di gruppo che si basa sulla
messa in scena di tipo teatrale del proprio vissuto per giungerne alla
rielaborazione e, nel caso di conflitti e problemi, alla loro risoluzione
attraverso la possibilita di rivedere e rivivere il proprio problema sia
dall’interno come protagonista, sia dall’esterno, come spettatore.
All’interno di una sessione psicodrammatica si possono osservare e
sperimentare vari fenomeni quali la catarsi, intesa come liberazione delle
emozioni legate a un vissuto pitt 0o meno profondo; la presa di coscienza
(insight) di contenuti rimasti fino a quel momento latenti all’interno della
propria consapevolezza; la ripetizione attiva dell’esperienza piti 0 meno
traumatica e la rielaborazione del proprio vissuto. A moderare gli incontri -
concludono gli organizzatori - saranno gli specialisti Valentina Maffeo,
psicologa psicoterapeuta a indirizzo psicodinamico, e Massimo
Rondilone, psicologo psicoterapeuta psicodrammatista a indirizzo
junghiano». Per informazioni 347 3749552 | valentina.maffeo@gmail.com.
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Alla Villa Nigra da lunedi 11 incontri di psicoterapia dello psicodramma

MIASINO blemi, alla loro risoluzione  profondo; la presa di co-
. \ . . attraverso la possibilitadi  scienza (insight) di conte-
Al].a Villa N lgra da lunedl 1 1 lnCOHtI'l rivedere e rivivere il pro- nuti rimasti fino a quel
. . . . prio problemasia dallin-  momento latenti all'inter-
dl pSlCOte I‘apla deno pSlCO dr alnina terno come protagonista, no della propria consape-
sia dall'esterno, come spet-  volezza; la ripetizione atti-
Nei giorni di lunedi 11,18 e  rangerie di Villa Nigra, a dello psicodramma. tatore. va dell’esperienza pii o
25 novembre (dalle2o alle  Miasino, e verteranno sulle Lo psicodramma é unme-  All'interno di una sessione  meno traumatica e la riela-
22) ¢in calendarioun ciclo  tematiche relative al passa- todo di lavoro di gruppo psicodrammatica si posso-  borazione del proprio vis-
di tre incontri a ingresso to, presente e futuro. Lo che si basa sulla messa in no osservare e sperimenta-  suto. A moderare gli incon-
gratuito per conoscere il scopo delle serate é quello  scena di tipo teatrale del re vari fenomeni quali la tri saranno Valentina Maf-
metodo di approceio psico-  di fare sperimentare la psi-  proprio vissuto per giun- catarsi, intesa come libera-  feo, psicologa psicotera-
terapeutico dello psico- coterapia di gruppo facen-  gerne alla rielaborazione e,  zione delle emozioni legate  peuta a indirizzo psicodi-
dramma. Siterranno all'o-  do riferimento alla tecnica  nel caso di conflitti e pro- a un vissuto pitt 0 meno namico.
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Psicodramma, tre incontri
per conoscerlo

Novembre 11,2019 | by lavocedeilaghl

LAGO D'ORTA

lunedi 11, 18 e 25 novembre € in calendario un ciclo di tre incontri a ingresso gratuito per
conoscere il metodo di approccio psicoterapeutico dello psicodramma. Gli incontri, di circa due ore,
si terranno presso l'orangerie di Villa Nigra, a Miasino (NO), e verteranno sulle tematiche relative al
passato, presente e futuro. Lo scopo delle serate € quello di fare sperimentare la psicoterapia di
gruppo facendo riferimento alla tecnica dello psicodramma.

Lo psicodramma & un metodo di lavoro di gruppo che si basa sulla messa in scena di tipo teatrale
del proprio vissuto per giungerne alla rielaborazione e, nel caso di conflitti e problemi, alla loro
risoluzione attraverso la possibilita di rivedere e rivivere il proprio problema sia dall’interno come
protagonista, sia dall’esterno, come spettatore.

All'interno di una sessione psicodrammatica si possono osservare e sperimentare vari fenomeni quali
la catarsi, intesa come liberazione delle emozioni legate a un vissuto pitt o meno profondo; la presa di
coscienza (insight) di contenuti rimasti fino a quel momento latenti all’interno della propria
consapevolezza; la ripetizione attiva dell’esperienza pili o meno traumatica e la rielaborazione del
proprio vissuto.

A moderare gli incontri saranno la Dott.ssa Valentina Maffeo, psicologa psicoterapeuta a indirizzo
psicodinamico, laureata a Padova in psicologia clinica e specializzata a Milano presso Il Ruolo
Terapeutico e il Dott. Massimo Rondilone, psicologo psicoterapeuta psicodrammatista a indirizzo
junghiano, laureato a Torino in psicologia clinica e specializzato a Torino presso Coirag. Entrambi
lavorano presso la clinica di riabilitazione neuropsichiatrica “Villa Cristina” e svolgono attivita libero
professionale a Borgomanero.

Gli incontri sono organizzati in collaborazione con ['’Associazione Culturale Asilo Bianco e il Comune di
Miasino.

Lunedi | dalle ore 20 alle 22 | ingresso gratuito

Orangerie di Villa Nigra, ingresso da via Martelli 4 (Taverna Antico Agnello), Miasino (NO)
11 novembre

18 novembre

25 novembre

Per informazioni e iscrizioni:Valentina Maffeo cell:347 3749552 | valentina.maffeo@gmail.com



